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L'adonis de printemps n’est ni un dieu grec ni une plante venue du sud, comme semble
I'indiquer son environnement. C'est une extraordinaire fleur or, originaire des lointai-
nes steppes russes, qui ne fleurit qu'en Valais.

° Dés la fin mars, un parterre de petits soleils illumine les clairieres de la
chénaie buissonnante : 1'adonis éclatant sonne le réveil du printemps.
Quelques journées ensoleillées suffisent pour faire surgir des herbes seches
les boutons verdatres, dévoilant bientot des pétales jaune brillant. Tout le
coteau s'embrase de mille soleils, spectacle éblouissant !

° La vallée du Rhone est la seule région de Suisse remplissant les conditions
exigées par 1'Adonis : prairies seches, maigres, substrat calcaire, étés
chauds, hivers froids, précipitations faibles.

° Parcourir le Sentier des Adonis courant sur le flanc de la montagne un peu
au-dessus du niveau de la plaine, c'est découvrir I'or des Adonis.

° Il faut compter 1h30 de marche et la période idéale s'étend de la fin mars
au tout début mai. Le promeneur découvrira alors la spectaculaire florai-
son des adonis émergeant des herbes seches.




