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Le Canton du Valais recèle une très grande diversité de cours d’eau et plans d’eau qui 
en font un lieu idéal pour la pêche. Cette diversité, composée de torrents, rivières, ca-
naux, lacs de plaine et d’altitude permet de pratiquer tous les types de pêche : au coup, 
au lancer ou à la mouche. La faune halieutique est riche de nombreuses espèces : trui-
tes farios, truites arc-en-ciel, ombres, ombles chevaliers, cristivomers. 
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• Dans les lacs de montagne les poissons sont extrêmement mobiles et les 
postes ne sont pas très marqués, vent et arrivées d'eau sont deux facteurs 
importants. 

 
• La pêche peut être très capricieuse et les meilleurs moments sont souvent 

le matin de très bonne heure et tard le soir. Le soleil et en général la lumi-
nosité sont aussi importants, un temps couvert est souvent préférable. Par 
grand soleil et absence de vent la pêche sera très difficile!L'altitude est aus-
si un autre facteur important, les dates de dégel peuvent être trés tardives 
et influent sur l'activité des poissons. 

 
• Les truites fario ont tendance à occuper toute la couche d'eau. Plutôt en 

surface matin et soir, elles gagnent le fond progressivement dans le jour-
née. Les cristivomers n'aiment pas trop le soleil et sont toujours proches 
des zones profondes.  

 
• Les ombles de fontaine et les cristivomers sont souvent les seuls poissons 

présents dans les lacs de haute altitude (plus de 2300 m). 
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