
•  Promenades en famille ou itinéraires musclés en altitude, quels que soient 

vos attentes et vos niveaux, Sion région vous garantit des centaines de 
kilomètres balisés à travers des chemins forestiers, des routes d'alpage et 
des sentiers de prairies dans des sites exceptionnels où faune et flore sont 
protégées.  

• Les plus sportifs d'entre vous adopteront les parcours alpestres escarpés 

sur lesquels ils pourront tester leur adresse et leur endurance. 

• Les moins téméraires préfèreront les balades à vélo au bord des rives du 

Rhône sur des chemins propices aux randonnées agréables et tranquilles, 
en famille ou entre amis. Que vous soyez flâneurs ou cascadeurs, ama-
teurs de plaine ou de montagne, la diversité des itinéraires de Sion Région 
comblera les plus exigeants d'entre vous. 

• La route du Rhône (190 km) mène du glacier du Rhône jusqu'au lac Lé-

man, longeant le plus souvent les rives du Rhône. La dénivellation est 
faible: 303 m et convient particulièrement aux excursions familiales. 
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Amateurs de Vélo et de VTT, réjouissez-vous, le Cœur du Valais est votre royaume !  
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